AGIROUTE

PREVENTION DES RISQUES ROUTIERS

Parcours de Simulation d'lvresse avec Lunettes Alcool

L 'activité vise a sensibiliser de maniére concréte et marquante aux dangers de la conduite sous
l'influence de I'alcool. Elle a pour but de démontrer comment |'alcool peut perturber les
compeétences essentielles nécessaires a la conduite .

Description :

C'est une activité immersive qui permet de comprendre les effets débilitants de I'alcool sur la
coordination motrice et la perception visuelle. Les participants sont équipés de lunettes de
simulation d'ivresse qui alterent leur perception, imitant I'effet de I'alcool. lls doivent ensuite
naviguer a travers un parcours truffé d'obstacles pour illustrer les défis de la conduite en état
d'ébriété.

Public Cible :
L'activité est destinée a un public varié, des conducteurs novices aux conducteurs expérimentés,
ainsi qu'aux étudiants et aux employés d'entreprise.

Matériel utilisé :

- Lunettes de simulation d'ivresse

- Cones ou bande de délimitation

- Assortiment d'obstacles (ballons, boites, etc.)

Durée :
La durée de I'activité est généralement de quelques minutes par participant, bien que cela puisse
varier en fonction du nombre de participants et de la complexité du parcours.

En participant a ce parcours, les individus expérimenteront de maniére tangible comment I'alcool
peut altérer la perception et la coordination, renforcant la prise de conscience des
risques associés a la conduite sous l'influence de I'alcool.

Prérequis: Espace dédié
Durée : a définir

Lieux de formation: a définir

Dates de formation: a définir

Effectifs : définir
Tarif :
Qualiopi»

processus certifié
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